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C H I C K S LO V E F O O D  O N  TO U RCHICKSLOVEFOOD

CHICKSLOVEFOOD
Iedereen die ons een beetje kent weet dat wij Chicks zijn who love 
food. En dan vooral simpel, makkelijk, snel en... met weinig ingrediënten 
te maken! Daar hebben we inmiddels een sport van gemaakt. Geen 
ingewikkelde recepten dus, maar snelle en gezonde maaltijden en in  
het weekend een Sinner Sunday met roomboter en suiker om het leuk  
te houden! Dagelijks delen we nieuwe recepten op ons blog  
www.chickslovefood.com. Op TikTok, Facebook en Instagram zijn we 
dagelijks te zien met onze nieuwe recepten, handige kookhacks en een kijkje in 
ons dagelijks leven thuis! Volg je ons al? 

En dan door naar DE hotspots! In seizoen 2 van ons TV-programma Chickslovefood on tour zijn 
we op zoek gegaan naar lekkere nog onontdekte foodhotspots in Tirol. In deze gids vind je al onze 
bevindingen! Tips om fijn te overnachten, uiteraard waar je lekker kunt eten en wat leuk is om te 
doen. Zo kun jij de reis die wij hebben gemaakt, heel gemakkelijk zelf nareizen. We wensen je heel 
veel plezier!

Liefs, Nina en Elise

KEN JE ONZE KOOKBOEKEN AL?

OVER ONS

O O S T E N R I J K ,  T I R O L

http://www.chickslovefood.com
https://shop.chickslovefood.com/?_ga=2.6962290.1315990829.1740481637-1664890932.1735827123
https://shop.chickslovefood.com/collections/frontpage/products/het-sneller-dan-bestellen-kookboek
https://shop.chickslovefood.com/collections/frontpage/products/het-quick-dinners-kookboek
https://shop.chickslovefood.com/collections/frontpage/products/het-everything-you-need-is-chickslovefood-kookboek-pre-order
https://shop.chickslovefood.com/collections/frontpage/products/het-daily-dinner-kookboek
https://shop.chickslovefood.com/collections/frontpage/products/nieuw-het-vriezerproof-kookboek


Innsbruck
LEKKER SLAPEN

Na een dag vol culinaire ontdekkingen is een fijne slaapplek natuurlijk een must. 
We hebben een paar leuke plekjes voor je verzameld, zodat je gegarandeerd uitgerust 

aan een nieuwe dag vol hotspots begint!

STAGE 12 
HOTEL

Maria-Theresien-Straße 12
6020 Innsbruck

DER STERN – HOTEL 
& RESTAURANT

Unterstrass 253
6416 Obsteig

C H I C K S LO V E F O O D  O N  TO U RCHICKSLOVEFOOD

Op reis naar Tirol? Gelukkig is deze prachtige regio in Oostenrijk 
supermakkelijk te bereiken. Met de auto, de trein of het vliegtuig, ben je zo 

op plaats van bestemming. Goede reis!

AUTOREIS
970 km vanaf Amsterdam

950 km vanaf Utrecht
985 km vanaf Den Haag

TREINREIS
10 uur en 47 minuten

vanaf Amsterdam
1 keer overstappen

VLIEGREIS
1 uur en 35 minuten

vanaf Amsterdam

VERVOER

O O S T E N R I J K ,  T I R O L

https://stage12.at
https://hotelstern.at/en/frontpage/


LEKKER ETEN
Als echte foodies draait onze reis natuurlijk om één ding: lekker eten! In Innsbruck hebben we de  

leukste, meest verrassende en soms nog onontdekte foodhotspots ontdekt. Van gezellige cafe’s tot 
hidden gems waar je de beste lokale specialiteiten proeft. Dit zijn de plekken waar je écht heen wilt!

C H I C K S LO V E F O O D  O N  TO U RCHICKSLOVEFOOD

IGLOO VILLAGE 
KÜHTAI

Kühtai 19
6183 Kühtai

BERGISEL – 
RESTAURANT 1809 / 
BERGISEL SCHANZE

Bergiselweg 3
6020 Innsbruck

FUTTERKUTTER 
Maria-Theresien-Straße 49

6020 Innsbruck

NORDKETTE
(Top of Innsbruck)

Rennweg 3
6020 Innsbruck

STADSTOREN
(Stadtturm Innsbruck)

Herzog-Friedrich-Straße 21
6020 Innsbruck

O O S T E N R I J K ,  T I R O L

LEUK OM TE DOEN
Naast heerlijk eten heeft Innsbruck nog veel meer te bieden.  

Zoals prachtige maar ook verrassende uitzichten. Enjoy! 

https://www.iglu-dorf.com/en/bar-restaurant
https://www.futterkutter-innsbruck.at
https://www.bergisel.info/at/
https://nordkette.com/top-of-innsbruck/
https://www.innsbruck.info/nl/bezienswaardigheden/i/stadstoren.html
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Ischgl
LEKKER ETEN

SILVRETTA THERME 
ISCHGL

Brandweg 2
6561 Ischgl

Als foodies hebben wij één missie: lekker eten. We ontdekten de leukste en meest verrassende culinaire 
pareltjes. Deze foodhotspots wil je zeker op je lijstje zetten.

RESTAURANT 
STÜVA

 (Benjamin Parth)

Dorfstraße 73
6561 Ischgl

RESTAURANT 
PAZNAUERSTUBE

 (Martin Sieberer)

Dorfstraße 95
6561 Ischgl

PARDORAMA 
RESTAURANT 

Silvrettaplatz 2
6561 Ischgl

BÄCKEREI 
KURZ 

Dorfstraße 53
6561 Ischgl

LEUK OM TE DOEN
Alsof het eten en de sfeer nog niet genoeg reden zijn om naar Ischgl te gaan, 

vind je hier ook prachtige hiking trails en kun je er heerlijk ontspannen.

WINTER HIKING / 
SNOWSHOE HIKING

Silvrettaplatz 2
6561 Ischgl

https://www.silvrettatherme.at/en
https://yscla.at/en/restaurant-ischgl-en/?utm_source=chatgpt.com
https://www.trofana-royal.at/gourmet/gourmetrestaurants/
https://www.ischgl.com/en/plan-your-trip/ischgl-a-z/pardorama-mountain-restaurant_infra_100005249
https://www.baeckerei-kurz.at/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ischgl.com/en/activities/winter-hiking-in-ischgl_activity_100178221
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Ötztal
LEKKER SLAPEN

Na een dag vol culinaire ontdekkingen is een fijne slaapplek natuurlijk een must. 
We hebben dit fijne plekje voor je gevonden, zodat je gegarandeerd uitgerust aan een 

nieuwe dag vol hotspots begint!

ÖTZTAL LLAMA & 
ALPACA / REITERHOF 

ALPIN APPART
Niederthai 65

6441 Umhausen

LEKKER ETEN
Voor ons als foodies staat één ding centraal tijdens deze reis: lekker eten. In Ötztal ontdekten we 

een mix van verrassende restaurants en authentieke kaasmakerijen. Dit zijn de plekken waar je 
wilt aanschuiven!

GOASKAS – 
ZIEGENHOF & 

KÄSEREI GRÜNER
Gurglerstraße 94

A-6456 Obergurgl

ICE Q 
RESTAURANT 

Gaislachkogl
6450 Sölden

https://www.urlaub-oetztal.at
https://www.goaskas.at/en/
https://www.iceq.at
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GAMPE THAYA
Gaislachalm 18
6450 Sölden

WIESLE
Dorfstraße 42

6456 Obergurgl

SCHÖNWIESHÜTTE
Schönwieshütte
6456 Obergurgl

O O S T E N R I J K ,  T I R O L

LEUK OM TE DOEN
Het draait natuurlijk het niet alleen om lekker eten, wij gingen bijvoorbeeld ook op een geheime missie 

op meer dan 3000 meter hoogte!

007 ELEMENTS – 
JAMES BOND 
EXPERIENCE

Gaislachkogl Mountain
6450 Sölden

https://gampethaya.riml.com/en/hut-holidays-tyrol.html
https://www.schoenwieshuette-obergurgl.at
https://www.wiesle.at/en/
https://www.soelden.com/en/activities/excursion-destinations/007-elements
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Zillertall
LEKKER SLAPEN

Na een dag vol lekker eten is het heerlijk om neer te strijken op een fijne slaapplek
We zetten een paar leuke accommodaties voor je op een rij, zodat je iedere dag weer 

fris verder kunt ontdekken.

KRISTALLHÜTTE
Kristallhütte 1

6272 Kaltenbach

GASTHOF ZUR LINDE
Dorf 2

6271 Uderns 

LEKKER ETEN
Als foodies hebben wij één missie: lekker eten. En het Zillertal stelde zeker niet teleur! Van bakkerij naar 

slagerij waar je de beste lokale smaken proeft. Deze hotspots wil je niet missen!

NESTER 
ZILLERTAL

Dorfstraße 49
6283 Schwendau

KOSTNER – CAFÉ 
KONDITOREI

Hauptstraße 457
6290 Mayrhofen

https://www.kristallhuette.at
https://www.landgasthof-linde.at
https://www.nester.at
https://www.kostner.at/en
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FRÄULEIN GLÜCKLICH 
– SILKE HAUN

(Kookschool/workshop)

Dorfstraße 18
6283 Hippach

ERLEBNISSENNEREI 
ZILLERTAL

Hollenzen 116
6290 Mayrhofen

GOLDKIND
Hauptstraße 400
6290 Mayrhofen

O O S T E N R I J K ,  T I R O L

LEUK OM TE DOEN
Naast heerlijk eten heeft het Zillertal nog veel meer te bieden!.

Ga bijvoorbeeld zelf aan de slag in de keuken!

https://www.fraeulein-gluecklich.com
https://www.erlebnissennerei-zillertal.at
https://www.goldkind.at
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